
22nd Sunday After Pentecost, Octoechos Tone 5 
Holy Martyr Parasceva of Iconium 
 
GREAT VESPERS 
 
“Blessed is the man...” is sung. 
 
At Psalm 140 
 
In Tone 5 
 
10. With Your precious Cross, O Christ, 
You have put the Devil to shame. 
With Your Resurrection You have deadened the sting of Death. 
We, therefore, glorify You, O only‐begotten Son of God. 
 
9. O Christ, Who granted resurrection to mankind, 
You were led like a lamb to the slaughter. 
Then the princes of Hades were struck with terror 
as they saw the gates of their tearful domain being lifted up; 
for Christ, the King of Glory, entered therein 
and exclaimed to those in chains: Go forth from here! 
And to those in darkness: Go forth into the light! 
 
8. What a great wonder! 
The Creator of invisible beings suffered in the flesh for mankind, 
and rose from the dead as immortal. 
Come, therefore, all you nations and adore Him; 
for through His compassion we have been freed from the snares of the Devil, 
and we have learned to praise the one God in three Persons. 
 
7. We offer to You our evening worship, 
O Light Whom the darkness of night can never extinguish. 
For in these latter days Your radiance has appeared to the world, 
shining in Your flesh as light reflected in a mirror. 
Your brilliance has descended even to the depths of Hades and dissolved its gloom. 
O Lord, Giver of Light, glory to You; 
for You have shown the radiance of Your Resurrection to all the nations. 
 
6. Let us glorify Christ, the Author of our Salvation; 
for by His Resurrection from the dead, 
the world has been delivered from the deception of Satan. 
The choirs of angels rejoice as the treachery of evil spirits vanishes. 
Fallen Adam arises, and the Devil is vanquished. 
 
5. Those who guarded the tomb of Christ 
were told by the evil men who hired them: 



Take this silver and keep silent. 
Tell no one of the Resurrection of Christ; 
rather tell everyone that while you were sleeping His body was stolen. 
But who has ever heard of a body being stolen, 
a body which had already been anointed? 
Why would anyone take a body from the grave naked, 
and leave the burial shroud in the tomb? 
Do not deceive yourselves, O people of Judea. 
Study the teachings of the Prophets, 
and you will come to understand that Jesus Christ is Almighty God, 
and truly the Saviour of the world. 
 
4. O Lord our Saviour, 
Who subjected hell and conquered Death, 
and enlightened the world through Your precious Cross, 
have mercy on us. 
 
In Tone 6 
 
3. Assembling, we, the faithful, praise you with love 
and bless your struggles, O martyr Parasceva. 
Entreat Christ your Bridegroom, 
that by your supplications He deliver us 
from misfortunes and perils. 
 
2. Desiring to follow after Christ, your Bridegroom, O all‐praised Parasceva, 
you zealously drained the true cup of your blood, 
like a melodious swallow giving voice 
to a hymn to Christ God, the Creator of all, 
for those who celebrate your memory. 
 
1. Honouring the sufferings of Christ, 
your parents made you the namesake of the day on which they are commemorated; 
and when you reached maturity, you withstood sufferings, enduring wounds; 
and, dancing in prison as in a splendid bridal chamber, you cried out: 
“I shall never be separated from You, O Lord! 
Send me Your aid, and save me in Your great mercy!” 
 
In Tone 6, Glory… 
 
The Queen stood at the right and of the Saviour, as David sang; 
and your soul, adorned as with vesture of gold, 
you set before your Lord as a sacrifice, 
and you offered Him the blood of your body like incense of sweet savour. 
O all‐praised martyr Parasceva, 
pray for us to Christ God, the Master of all, 
that He save our souls. 
 



In Tone 5, Now… 
 
A symbol of the undefiled Virgin and bride 
was revealed in the Red Sea. 
There, Moses divided the waters; 
here, Gabriel is the messenger of the miracle. 
There, the Israelites crossed the deep and their feet were not even wet; 
here, the Virgin gives birth to Christ without human seed. 
There, the sea remained uncrossed after the passing of Israel; 
here, the immaculate remained incorrupt after giving birth to Emmanuel. 
Therefore, O immortal God, who appeared in the flesh as true Man, 
have mercy on us! 
 
 
Aposticha 
 
In Tone 5 
 
O Christ our Saviour, 
we lift up our voices to glorify You. 
For, in Your love for mankind, 
You became incarnate without leaving heaven; 
You accepted the Cross and death; 
You cast down the gates of Hades; 
and on the third day You arose from the dead 
for the salvation of our souls. 
 
The Lord reigns, He is clothed in majesty. Robed is the Lord, and girt about with strength. 
 
O Giver of Life, 
streams of forgiveness, life, and salvation 
poured forth from Your pierced side upon us all. 
By accepting physical death, You granted us immortality; 
by lying in the tomb, You freed us from Hades, 
and as God, by rising from the dead, 
You raised us with Yourself in glory. 
Therefore, we cry out to You: 
O Lover of mankind, glory to You! 
 
For He has made the world firm, which shall not be moved. 
 
O Lover of mankind, 
Your crucifixion and descent into Hades are most wondrous. 
For, as God, You thereby conquered the power of Hades, 
and raised up in glory, with Yourself, those who were long imprisoned there. 
You reopened Paradise and enabled them to enter. 
Grant forgiveness of sins to us 
who glorify Your Resurrection on the third day, 



for You alone are all‐merciful. 
 
Holiness befits Your house, O Lord, for length of days. 
 
O Lover of mankind, 
You accepted suffering in the flesh 
and rose from the dead on the third day. 
Therefore, heal the passions of our flesh, 
raise us from our dreadful iniquities, and save us. 
 
In Tone 8, Glory… 
 
These things did Parasceva say to the tyrant, 
“O ungodly and perverse governor, why do you rage against the Christians? 
I have neither deprived you of a kingdom, nor destroyed your city, 
yet you think to persuade me with foolish words. 
I shall pay no heed to you or to your mindless words; 
for I will not spare my flesh for my Christ, for He loves me 
and shall bestow kingdom upon me. 
 
Now… 
 
O Virgin, You have never known wedlock, 
Yet You conceived God in the flesh 
in a manner which words can never describe. 
You thus became the Mother of God on high. 
O Immaculate Lady, receive the supplication of your servants 
and grant us the cleansing of our sins. 
Accept now our prayers and beseech God to save all of us. 
 
Troparia 
 
In Tone 5 
 
Let us, the faithful, acclaim and worship the Word* co‐eternal with the Father and the Spirit,* and born 
of the Virgin for our salvation.* For He willed to be lifted up on the cross in the flesh,* to suffer death 
and to raise the dead,** by His glorious Resurrection. 
 
In Tone 4, Glory... 
 
O all‐wise and most lauded Parasceva, martyr of Christ,* having received the strength of faith and set 
aside your human weakness,* you vanquished the devil and put the tyrant to shame,* crying out and 
saying: “Come, cut my body asunder with your swords and burn me with fire;* for, rejoicing, I shall go to 
Christ my Bridegroom!”* Through her supplications, O Christ God, save our souls. 
 
Now... 
 



O Mother of God, the mystery hidden from all eternity* and unknown even to the angels,* was 
revealed through you to those on earth:* God took on our human nature* and united it to His divine 
nature in a perfect but unconfused union.* Then, He willingly accepted the cross for our sake* and 
thereby raised again the first created man,** and saved our souls from death. 


